Hovedvejen i Glostrup %5



REDAKTION

Erik Busch

Erdalsvej 45

2600 Glostrup

TIf. 6024 2388
E-mail:
erik.busch@akap.dk

Redaktionsudvalget:
Erik Busch

Flemming Hein Andersen
Bjarne Knudsen

Helena Skovgaard

TIf. 4323 6425

Stof til EGEN’s december 2020
udgave skal vaere redaktionen
i heende senest den

1. november 2020.

EGEN udsendes 3 gange arligt.
MARTS

SEPTEMBER

DECEMBER

EGEN trykkes i et oplag pa
ca. 4.100 eksemplarer og
udsendes til alle husstande,
hvor mindst en borger er over
60 ar bosiddende i Glostrup.

Indleeg i EGEN deekker ikke
ngdvendigvis Seniorradets
holdning.

Tryk:
Hellbrandt A/S Trykcenter
TIf. 36 34 05 55

For- og bagside foto af Erik Busch

-

INDHOLD

SIden SIASt .. i 4
Uddeling af legatportioner ........ccceviiiiiiicnnnncnl ‘ .......... 8
Seniorforeningerne i GLOSTrup ...c..cvveeeiiiieiiiieeee e 9
Borgerradgiveren i GLOSTrUP .....ooovveevieiiiiicccccc s 10
Tag hverdagen tilbage ..o 12
Hold g¢je med din postkasse ........cceeeeeiiiiiieeeeiiiiiccee e 14
Seg om folkepension .......ucviiiiiiiiiier 16
Seniorrddsvalg 2027 ...uuuuieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e s e a e 17
Influenzavaccinationer 2020 ..........ccovviiiiiiiinieeiinie s 18
Gratis vaccine mod lungesygdom ........coceeueiieinniiieenneeennnnn. 19
Aktivitetscentret er abent igen........ccccvcvrrrrrvnnrrerieeeeeeeenen. 19
Fa en lokal telefonven ........cccueieeeiiiiiicieeee e, 20
7= a1 Te T4 = Vo =] PP PR 22
Nyttige telefonnumre og abningstider i Borgerservice........ 23

Hvis Egen
udebliver,
kan du kontakte
Helena Skovgaard

tlf. 4323 6425



mailto:erik.busch@akap.dk

MORTENS AFTEN
TIRSDAG DEN 10. NOV.

3 RETTER
| RESTAURANT
LA COCOTTE.

398,- PR. GAST

BESTIL PA 43221806

ot
SRl
INVITER TIL EEST...

1? Glostrup park Hotel &

skal du holde dit livs fes

Restaurant
festlokaler. Vores velre
a den gastronom'\ske

giver jer sikk

del af oplevelsen i
satfalo
\kommen pa Glo

pet vil gleede O v til at byde jer 08
jeres geester Ve strup Park Hotel.
3221806 eller skriv

ook festen paéd
arkhotel.dk

en mail pa lacocotte@P

Med venlig hilsen
Teamet bag jeres fest

Restaurant La Cocotte, Glostrup park Hotel

or et skreeddersyet arrangement

| dine forventninger:
728,- PR. PERS.

Kontakt os f
der passer t
PRISER FRA

(Y1

STRUP PARK HOTEL

GLO




SIDEN SIDST...

Af Erik Busch, Formand for Seniorradet

Det har veeret en hard og meget mzerkelig
tid, som vi har veeret igennem her i foraret
og sommeren, hvor corona-pandemien har
heerget, og hvor Glostrup har veeret hardt
ramt. Heldigvis ser det ud til at ga den rigtige
vej nu, selv om man stadig skal sgrge for at

overholde myndighedernes retningslinjer
med at holde afstand og have god handhygi-
ejne. Problemet har vist sig at vaere stgrst for
seerlig udsatte grupper, der i forvejen lider af
kroniske sygdomme, hvorimod det ogsa ses,
at selvom man er lidt oppe i arene, er alderen

~ Foto: Erik Busch



» isig selv ikke er sé& kritisk, hvis man er fysisk

og mentalt aktiv.

Det harveeret mulig at fplge udviklingeninden
for eeldreomradet i Glostrup under nyheder
pa kommunens hjemmeside. Pa zldrecen-
trene, midlertidige pladser ogihjemmeplejen
har medarbejderne vaeret under stort pres,
og en del har veeret smittet. Under de sveere
betingelser ma man give disse mennesker
stor ros for, at de alligevel har faet tingene til
at fungere, selv om det ikke har veeret nemt.

Som et af de forste tiltag til afhjeelpning af
noget af virkningen af Coronavirussen er det
nu muligt for alle over 65 at blive vaccineret
mod en form for lungesygdom (pneumo-
kok-vaccination). Se mere om det senere i
bladet.

Til gengeeld er forholdene og retningslinjerne
omkring efterarets influenza vaccinationer
pa grund af corona-pandemien ikke afklaret
pa nuverende tidspunkt. Se ogsd mere om
det senere i bladet.

Lige som alle andre har Seniorrddet mattet
aflyse et par af sine mgder her i foraret, men
vi er nu i fuld gang igen. Desvaerre har det
ogsa veeret ngdvendigt at aflyse kommunens
pensionistskovture og den arlige ferierejse,
men de bliver genoptaget til neeste ar.

Ogsd kommunens Kulturnat i oktober er nu
blevet aflyst.

Glostrup Kommune har vedtaget en demens-
strategi frem mod 2024 for at sikre et sam-
menhangende forlpb fra den tidlige fase til
den sidste tid. Strategien er bygget op over
8 indsatsomrader med det formal at skabe
overblik over kommunens mal pa omradet
til gavn for de demente og deres pargrende.
Demensstrategien kan findes pa

www.glostrup.dk/politik/politikker-og-strategier

| forbindelse med hgringen vedrgrende lokal-
planen om en dagligvarebutik pa hjgrnet af
Fraligsvej og Granskoven blev der for fgrste
gang pa grund af den specielle situation
afholdt et digitalt borgermede, der bl.a.
omhandlede lokalplanforslaget. Mgdet blev

overveeret af godt 100 personer og var hoved- »)»
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sagelig en praesentation af de projekter, som
man arbejdede pa i omradet, men der var
ogsa via chat, mail og telefon mulighed for,
at tilhgrerne kunne komme med kommenta-
rer og spergsmal. Efter omstaendighederne
virkede systemet godt.

Ferst i februar gik hovedentreprengren, der
stod for opfgrelsen af Rehabiliteringshuset
Digevang konkurs. Dette betgd, at byggeriet
stoppede, og man skulle nu igennem en lang
proces med stadeopggrelse, udarbejdelse af
projekt for faerdigggrelse samt indhentning
af nye tilbud. Byggeriet, der efter planen
skulle veere indviet i lgbet af foraret, er nu
blevet vaesentlig forsinket, og en slutdato
ligger endnu ikke fast. Det er en meget uhel-
dig situation.

Seniorradet har tidligere kommenteret
kommunens parkeringsnorm fra 2019, hvor
normen for eldreboliger og plejehjem blev
mere end halveret, uden det var begrundet
i nogen form for undersggelse. Da der her i
foraret skulle behandles et tilleeg 2 til parke-
ringsnormen, papegede Seniorradet, at der

sa samtidig kunne rettes op pa dette forhold,
men det blev desverre ikke taget i betragt-
ning.

| starten af 2021 skal der veelges nyt Senior-
rad, og her skulle der gerne veelges 9 med-
lemmer og 9 suppleanter. Som medlem af
Seniorradet har man gode muligheder for at
pavirke eldrepolitikken i Glostrup Kommune,
sa er man interesseret i at have indflydelse
pa dette omrade, skal man overveje at melde
sig som kandidat til valget. Kommunalbe-
styrelsen har sat valgproceduren i gang, og
der vil senere komme mere information pa
kommunens hjemmeside og i Folkebladet.
Seniorradet har allerede nu besluttet at
holde et par orienteringsmeder for interes-
serede kandidater. Se mere om det senere i

bladet.




Glostrup Apotek

Fra 1. oktober kan du gratis fa

INFIUENZA-VACCINATION

Geelder for alle over 65 dr, fartidspensionister,
samt personer med bestemte kroniske sygdomme.

Kom ned pd apoteket pa Hovedvejen 101
alle hverdage fra kl. 9-17.30
Og du skal ikke bestille tid i forvejen

ILas mere pa vores hjemmeside
www.glostrup-apotek.dk
Her kan du ogsa fa information

om pneumokok-vaccination. :

- beseg os og felg med i aktuelle emner 3. i |

og gode tilbud pa vores facebookside &
pd www.facebook.dk/glostrupapotek ‘ '
Apoteker Kristian Ostergaard P W T il

-
/ﬂ Velkommen p3a dit lokale apotek!

E‘\ Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter

E@@ TIf. 43 96 00 20



http://www.glostrup-apotek.dk
http://www.facebook.dk/glostrupapotek

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Uddeling af legatportioner fra Husejer
C. Frandsens Alderdomsfond og

Erik Laurids Vejvad Nielsen Fond

Af Jette Bielefeld, Administrativ konsulent, Center for Sundhed og Velfeerd

Hvis du er over 65 ar og har sveert ved at fa
pengene til at reekke, har du mulighed for
at sgge en legatportion. Du skal have boet i
Glostrup Kommune i mindst 5 ar, og din arlige
indteegt ma ikke overstige 251.192 kr. hvis du
er enlig, og 488.688 kr. for par, som er gift
eller samlevende.

Du ma ikke have en likvid formue, der er
stgrre end 89.900 kr. for enlige, og 179.600 kr.
for par, som er gift eller samlevende.

Det er indteegts- og formueforholdene pr.
31. december 2019, som leegges til grund for
vurderingen.

Uddeling af legatmidlerne sker i december 2020.

Tildeling af en legatportion er en éngangs-
ydelse, som ikke er skattepligtig.

Der findes en ansggningsblanket til lega-
tet. Du kan finde ansggningsblanketten pa

"~ EGEN

Glostrup Kommunes hjemmeside. Alterna-
tivt kan du kontakte Jette Bielefeld i Center
for Sundhed og Velfzerd pa tlf. 43 23 66 75 og
fa ansggningsblanketten tilsendt.

Vi skal have modtaget din ansegning senest
d. 31. oktober 2020

Ansggningen meerket "Husejer C. Frandsens
Alderdomsfond og Erik Laurids Vejvad Niel-
sens Fond” fremsendes med Digital Post via
www.borger.dk til Glostrup Kommune, og
under emne skrives Frandsen Fonden.

Lees nermere pa kommunens hjemmeside,
hvordan du sender sikker post til Glostrup
Kommune via:

http://www.glostrup.dk/service/sikker-email

Eller send ansegningen med posten til:
Glostrup Kommune

Center for Sundhed og Velfeerd
Radhusparken 2, 2600 Glostrup


http://www.borger.dk
http://www.glostrup.dk/service/sikker-email

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Seniorforeningernes
Aktiviteter

Af Helena Skovgaard, Kultur- og fritidskoordinator,
Center for Kultur, IT og Udvikling

| Glostrup har vi et vaeld af foreningstilbud til
dig, der er 60+.

Seniorforeningerne i Glostrup tilbyder alt fra
socialt samveer og foredrag til motionstilbud
og kortspil.

Du kan fra midt i september finde seniorfor-
eningernes nye aktivitetshafte her: http:/
www.glostrup.dk/borger/kultur-og-fritid/
Foreningsoversigt/Seniorforeninger, eller du
kan hente et eksemplar pa biblioteket eller
pa Glostrup Radhus.

25% rabat
pa alt til alle
over 60 ar

Geelder stel,
glas og tilleegsydelser

Louis Nielsen

Bestil synstest pa
louisnielsen.dk

Glostrup
Hovedvejen 102 TIf. 9632 5224

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved keb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter.
Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr.

og pa eventuelle tillegsydelser. Kan ikke kombineres med 2fort eller tilbud. ©2019 Specsavers. |

EGEN
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Jeg er borgerradgiver i
Glostrup Kommune, og
min opgave er at hjalpe
borgere, der oplever pro-
blemer eller har brug for
gode rad, nar de er i kontakt med kommunen.
Jeg behandler henvendelser om kommunens
sagsbehandling og den personlige betjening.

Det er gratis at bruge borgerradgiveren.

Man kan kontakte mig pa mail eller telefonisk,
og der er mulighed for et personligt mgde, nar
der er brug for det. Kontaktoplysningerne er
nederst i artiklen. Ofte er en telefonsamtale
nok, nar det handler om at blive radgivet om
rette sted at henvende sig, eller nar man skal
forberede sig pa et mgde med forvaltningen.

Nar vi holder et mgde, vil jeg typisk bede dig
forteelle, hvordan din sag er forlgbet, og jeg vil
sporge ind til oplysninger, der har betydning
for, om din sag er behandlet korrekt. Under
modet vil jeg ogsd kunne vejlede dig om de
muligheder, du har, og hjeelpe dig med at for-
berede dig pa et mgde med sagsbehandler
eller andre.

Borgerradgivning

Af Meta Fuglsang, Borgerrddgiver i Glostrup Kommune.
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Jeg kan ikke ga ind i selve afggrelserne eller
den faglige vurdering af sagen, men jeg kan
hjeelpe med at sikre, at sagen behandles
korrekt, og at du forstar den afggrelse, der
traeffes.

Jeg kan ogsa hjeelpe med at klage til forvalt-
ningen og med at fa en bedre dialog i en sag.

Jeg kan hjalpe dig med:

 Atblive hgrtisager, hvordu synes, at behand-
lingen af dig og din sag ikke er god nok

» At klage over kommunens sagsbehandling
eller personalets optraeden

« Atforsta afggrelser og breve

« At vejlede om, hvordan du klager over afgp-
relser

Borgerradgiver Meta Fuglsang
Mail: borgerraadgiver@glostrup.dk
Eller via borger.dk eller eboks, hvis din henvendelse
indeholder personfglsomme oplysninger.
Telefon: 43 23 61 50
Mandag og tirsdag kl. 10-14
Torsdag kl. 14-17.30


mailto:borgerraadgiver@glostrup.dk
http://borger.dk

Bolighandel med ro i maven

Veelg den rigtige ejendomsmaegler
- forste gang!
Ring 43 43 03 O4

REAL REALMAGLERNESSALLBERG

GLOSTRUP B DBY ALBERTSLUND



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

| de sidste mange mane-
der har vi alle sammen
veeret pavirket af corona-
situationen (COVID-19).
Selvom samfundet efterhdnden er &bnet
mere op, er der stadig mange mennesker,
som fgler, at de ma isolere sig hjemme, da
de er i "risikogruppe”. Nogle oplever ogsa, at
deres vante aktiviteter endnu ikke er startet
op, og at det er uvist, hvornar de opstarter
igen. Nedenfor er en reekke gode rad, tips og
idéer til at holde fast i hverdagen.

Hold fast i de rutiner, som du kan

Hverdagens faste rutiner giver en folelse af
tryghed og kan bidrage til at bevare funkti-
onsevne og livskvalitet. Det er derfor en god
idé at holde fast i s& mange af hverdagens
rutiner som muligt i denne anderledes tid.
Du kan f.eks. fortsaette med at std op og ga
i seng, som du plejer. En god hverdagsvane
kan ogsa veere at spise pa de vante tidspunk-
ter, og fortsat fa klaret i de hjemlige ggremal,
som du plejer. Hvis du er afholdt fra at del-
tage i aktiviteter ud af huset, kan du med
fordel planleegge og lave andre aktiviteter

EGEN

Tag hverdagen tilbage

AfJanni A. Hansen, Forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd.

12

derhjemme pa de tidspunkter, hvor du ellers
skulle have veeret afsted.

Hjemmetraening

Hvis du ikke kommer sa meget ud, er det en
god idé at fa bevaeget dig derhjemme i lgbet
af dagen. Frisk luft kan ggre underveerker,
sa kom gerne ud i den friske luft, eller sgrg
for at fa luftet ud i lebet af dagen. Sgrg for at
skifte stillingi lebet af dagen, og sid ikke i den
samme stol for mange timer ad gangen. Dag-
lige ggremal som f.eks. at gd ud med skral-
despanden kan suppleres med traenings-
gvelser. Her er forskellige bud pa aktiviteter,
du kan lave i lpbet af dagen:

+ Hvis det er muligt, kan du ga en tur eller
nyde solen pa altanen eller ved et abent
vindue. Sgrg for at fa frisk luft hver dag.

* Rejs og seet dig fra en stol f.eks. 30 gange
om dagen

« Ga& rundt om spisebordet f.eks. 25 gange
om dagen

« Ga op og ned ad trapperne flere gange dag-
ligt, hvis du bor i lejlighed eller i hus med
trapper



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

« Brugénellerto poser ris/fyldte vandflasker
som handvagte, og lav nogle gvelser for at
styrke armene. Hvis du har computerad-
gang, kan du via internettet finde inspira-
tion til mange forskellige traeningsevelser,
som du kan udfgre derhjemme.

P4 www.aeldresagen.dk kan du finde
forskellige treeningsprogrammer, der kan
laves derhjemme.

Hjernen skal ogsa holdes i gang
Der findes mange mader at holde hjernen
aktiv pa. Her et par klassikere:

Kryds og tveers/sudoku

Opret eller genoptag et avisabonnement.
Leeg et puslespil eller en kabale

« Spil computer

Lees en bog eller hgr lydbog

Lyt til radio i stedet for at se TV
Genoptag en hobby

« Se en velkendt serie igen

f.eks. Matador eller Krgniken

13

Sammen hver for sig

Mange har haft stor gleede af feellessang
med Philip Faber og andre feaelles TV-arran-
gementer. Men der er ogsa andre alternativer
til dig, som savner kontakt med andre. Hvis
du har computeradgang, er der mulighed for
at veere sammen med familie og venner “over
skaermen”. Telefonen er for mange en god og
velkendt kontaktform. Hvis du savner nogen
at tale i telefon med, kan du tilmelde dig
/ldresagens tilbud om Telefonvenner i Glo-
strup. Lees mere om dette tilbud her i EGEN
pa side 20.

Seniorsamtale

Hvis du fgler dig pavirket af corona-situatio-
nen sa husk, at du kan fa en personlig senior-
samtale, hvis du er over 65 ar og bori Glostrup
Kommune. Samtalen tager udgangspunkt i
det, som betyder noget for dig, og du kan fa
rad og vejledning i forhold til din hverdag som
senior.

Kontakt forebyggelseskonsulent Janni A.
Hansen pa tlf.: 51 28 36 41, for at hgre mere
om dine muligheder som senior i Glostrup
Kommune.



http://www.aeldresagen.dk

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Hold godt pje med din postkasse!

AfJanni A. Hansen, Forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd.

Er du fyldt, eller fylder du 75 ar i 2020?
Eller er du fyldt, eller fylder du 70 ar i 2020
og bor alene?

Sa kan du forvente en personlig invitation i
din almindelige eller digitale postkasse. Vi
inviterer dig nemlig til Informationsmgde
for seniorer i Glostrup Kommune i efteraret
2020.

Hvad er informationsmede for seniorer?

Informationsmedet er et tilbud under de
forebyggende hjemmebespg, som er et
landsdeekkende kommunalt tilbud, som til-
bydes pa forskellig vis afhaengig af din alder.

Til informationsmedet vil kommunens fore-
byggelseskonsulent forteelle om dine mulig-
heder som senior i Glostrup Kommune. Du
kan bl.a. blive klogere pa, hvad kommunen er
foren stgrrelse og fa etindblik i de forskellige
aktivitetsmuligheder, som findes lokalt. Du
kan ogsa stille generelle eller mere konkrete
sporgsmal til forebyggelseskonsulenten, og i
pausen byder vi pa kaffe og kage.

14

Lyder informationsmgdet som noget for dig?
Vi haber pa at se s mange af jer som muligt.
Vi tager naturligvis alle ngdvendige hensyn
ift. afstand og afspritning. Derfor er til- og
framelding til arrangementet ogsa vigtig.
Praktiske informationer vil fremga af invita-
tionen, som vi sender til dig. Med invitatio-
nen vil der, som noget helt nyt, medfglge en
instruktion til, hvordan du har mulighed for
at deltage i informationsmgdet via din com-
puterskaerm, hvis du foretraekker det frem
for fysisk fremmade.

Sa hold gje med din postkasse

- din invitation kan veere pa ve] £

Vil du vide mere om forebyggende
hjemmebesog?

Hvis du mod forventning ikke modtager en
invitation i lgbet af efteraret, eller hvis du har
sporgsmal til tilbud om forebyggende hjem-
mebesgg, er du altid meget velkommen til at
kontakte forebyggelseskonsulent Janni A.
Hansen pa tlf.: 51 28 36 41. Du kan ogsa leese
mere om ordningen pa Glostrup kommunes
hjemmeside www.glostrup.dk/sundhed


http://www.glostrup.dk/sundhed

HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt ldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser k@bt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Stremper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE M/ZEND

SKRZDDEREN g

DU GAR IKKE FORG/EVES!

- 3

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Begravelse [ jyet er

Danmark noget sarligt

Det bar det sidste farvel ogsa veere

Hovedvejen 127 &
2600 Glostrup
=

43 96 00 83 Gitte -
Gottliebsen ¥

begravelsesdanmark.dk

15 EGEN
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Folkepension bliver ikke

udbetalt automatisk FODTERAPEUTERNE PR GLOSTRUP TORV
— du skal derfor selv sgge. GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP
Du kan sgge folkepension TELEFON 50 52 58 08
et halvt ar inden, du nar VI HAR IKKE LENGERE YDERNR.,
folkepensionsalderen. L FOLK MED HELSREDSKORT, 06 V1 KBRER 0GSA U,

Du skal spge folkepension via

www.borger.dk/
folkepension

FRISORBEHANDLING
TILBYDES | EGET HJEM

Hvis du ikke kan spge Rimelige priser
folkepension digitalt,
er du velkommen til at

kontakte Borgerservice.

Frisgr Ulla Brask
TIf: 43 44 43 00
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http://www.borger.dk/folkepension

ORIENTERING FRA SENIORRADET

&9 GLOSTRUP
Seniorradet

Devr er

Seniorrddsvalg
i Glostrup

25. marts 2021

Kandidater, der er 60+, og som har lyst til at gore en indsats for Glostrups seniorer,
soges til at stille op til seniorradsvalget den 25. marts 2021.

Kunne du teenke dig at have indflydelse pa
og veere med til at pavirke forholdene for de
&ldre medborgere i Glostrup Kommune?

Det vil du have mulighed for at fa, hvis du
melder dig som kandidat til det kommende
Seniorrad, der skal veelges til foraret.

Seniorradet beskaftiger sig med alt inden
for aeldrepolitikken i Glostrup Kommune lige
fra omsorg og pleje til lokalplaner, trafikpla-
ner og kommunens budget.

17

Er du interesseret, og vil du gerne hgre neer-
mere, afholder det nuvaerende Seniorrad
nogle orienteringsmoder:

Tirsdag den 27. oktober 2020 kl. 16.00
i Aktivitetscentret, Sydvestvej.

Onsdag den 6. januar 2021 kl. 16.00
i Aktivitetscentret, Sydvestvej.

Ellers kontakt Seniorradets formand
Erik Busch (se adresseliste)
eller se www.glostrup.dk/seniorraad



http://www.glostrup.dk/seniorraad

ORIENTERING FRA SENIORRADET

Influenza Vaccinationer

2020

Seniorradet i Glostrup har de tidligere
mange ar staet for efterarets influenza
vaccinationer i samarbejde med Danske
Leegers Vaccinations Service.

Her har det veeret muligt pa 5 annonce-
rede dage at mode op forskellige steder
i Glostrup uden forudgaende aftale for at
blive vaccineret.

Pa grund af den igangveerende corona-
pandemi bliver det ikke muligt at foretage
vaccinationerne pa samme made i ar. Da
retningslinjerne lgbende &ndres og juste-
res, kan Seniorradet ikke pa nuvarende
tidspunkt oplyse, hvor og hvordan efter-
arets influenza vaccinationer kan afvik-
les, eller om Seniorradet bliver deltager i
forlpbet.

Seniorradet vil dog stadig anbefale, at
alle personer pa 65 og derover bliver vac-
cineret, sa hold dig orienteret til oktober/
november om muligheder og retningslinjer.
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.

Host eller nys
i ermet

Vask dine
haender ofte

Vask haender tit
og grundigt.

Daek mund og neese,
nar du hoster eller nyser.

Brug handsprit, hvis du
ikke er i naerheden af
vand og saebe.

Brug et engangslomme-
torklaede eller dit aerme
i stedet for din hand.
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Gratis vaccination mod lungebetendelse

Af Kirsten Eriksen, Formand for Omsorgsudvalget i Seniorrddet

Det er nu muligt for alle, der er fyldt 65 og derover,
at fa en gratis vaccination mod Pneumokok (lunge-
betendelse). Vaccinationen gives gratis hos egen
leege.

Seniorradet opfordrer til, at alle, der er fyldt 65 ar
og derover, lader sig vaccinere.

Formalet med Pneumokokvaccination er at
beskytte mod ”dobbelt sygdom”, bade alvorlig
Pneumokoksygdom og Covid-19.
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Der vil muligvis komme en anden bglge af Covid 19
her i lebet af efteraret, og derfor opfordres til at fa
vaccinationen mod Pneumokokker (lungebetzen-
delse) her i eftersommeren.

Pneumokokker kan bl.a. medfgre alvorlig lunge-
betaendelse og i nogle tilfeelde hjernehindebeteen-
delse og blodforgiftning.

LASERBREVE

Aktivitetscentret er abent igen

Af Lone Grannon, Leder af Aktivitetscentret pd Sydvestvej, Center for Kultur, IT og Udvikling.

Kommunens Aktivitetscenter for Glostrup bor-
gere 60+ og fortidspensionister har haft begraen-
set abningstid det meste af sommeren, men vores
nye saeson starter her primo september. Du kan
derfor hente vores arsprogram nu.

Treenger du til selskab eller mere indhold i hver-
dagen, sé kig endelig forbi til en snak, et spil kort,
billard eller fat handarbejdet. Herudover har vi
feellesskaber omkring bevaegelse, spisning og
meget andet, og ikke mindst kan du fa hjelp til
at bruge en computer og en mobiltelefon. Vi kan
guide dig til at blive mere fortrolig med digitale
feellesskaber, bestille varer og aftale tider pa
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nettet eller lokalisere arrangementer eller gamle
venner. Vi har computere og iPads, du kan gve dig
pa. Vores cafe er bemandet af frivillige, der sgrger
for kaffe pa kanden og et pant udvalg af brgd
m.m. Har du ikke veeret her fgr, sa giver vi en kop
kaffe og en lille rundvisning.

Det er gratis at komme i centret, men man betaler
for egen forplejning og materialer.

Vi passer selvfglgelig pa hinanden ved at holde
god afstand og have fokus pa handhygiejne. Vi
gleeder os til at se dig pa Sydvestvej 12 mellem kL.
9 og 16 mandag — torsdag og 9 og 15 fredage. .
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Fa en lokal telefonven

Af Helena Skovgaard, Kultur- og fritidskoordinator, Center for Kultur, IT og Udvikling

Glostrup Kommune og Aldresagen i Glostrup
har i samarbejde etableret en lokal ordning
kaldt "Telefonvenner i Glostrup”. Ordningen
er for dig, der gnsker social kontakt, men af
en eller anden arsag ikke har mulighed for
at komme ud og meder andre. Det kan veere,
at du er gangbesveeret eller pa anden vis er
heemmet for fysiske mgder. Du behgver ikke
at veere medlem af Zldresagen for at fa en
telefonven.

For mere information kan du kontakte koor-
dinator for telefonvenner i Glostrup: Kirsten
@stergaard, tlf: 40 19 99 44 eller pd mail:
telefonven.glostrup@gmail.com

Har du lyst til at veere frivillig telefonven
for Aldresagen i Glostrup, er dette ogsa en
mulighed.

Glostrup Kommune og Aldresagen i Glostrup
samarbejder ogsa omkring andre sociale til-
bud sa som Tryghedsopkald, Besggsvenner,
Spisevenner og Demenscafé. @nsker du at
vide mere om disse tilbud, sa kontakt:
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Tryghedsopkald:
Lis Bondo Clausen, tlf: 20 27 49 19

Spisevenner:
Kjell Andersen, tIf: 23 93 37 17,
e-mail aeldrespis@gmail.com

Besegsvenner:
Kjell Andersen, tIf: 23 93 37 17,
e-mail aeldrespis@gmail.com

Demenscafé Solkrogen, Sydvestvej 12:
Hanne Sgby, tlf: 30 58 23 73


mailto:telefonven.glostrup@gmail.com
mailto:aeldrespis@gmail.com
mailto:aeldrespis@gmail.com
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Fa mere plads til livet G
med din friveerdi

FlexLife® er et unikt realkreditl&n fra Realkredit Danmark. Med FlexLife® kan
du nemlig udnytte din friveerdi og skabe plads til det, der giver dit liv vaerdi.

Nar vi sammen har aftalt rammerne for l[anet, kan du blandt andet:
e&ndre sterrelsen pa din manedlige ydelse mod et gebyr pr. gang
fa op til 30 ars afdragsfrihed, hvis du har friveerdi og ekonomi til det
For at fa FlexLife® skal du kunne godkendes til et IJan med variabel rente.

Ring pa 70 15 15 16 og her, hvad vi kan gere for din boligekonomi.

danskebank.dk/flexlife

REALKREDIT

Danmark Bank
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Formand:

Erik Busch

TLf. 6024 2388

E-mail: erik.busch@akap.dk

Naestformand:

Flemming Hein Andersen
TIf. 4033 5684

E-mail: fl.hein@post.tele.dk

Bjarne Knudsen
TIf. 2025 2618

Inge Lindstrgm
TIf. 2196 9521

John Bach
TIf. 2291 1917

Kirsten Eriksen
TLlf. 2120 4490

Per Nilsson
TIf. 2332 4173

Ove Kongslgv
TIf. 2325 0775

S¢ren Brandis
TIf. 2063 4030
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/Borgerservice

TIf. 4323 6100

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvaesen)
TIf. 4396 0814

@rsted (DONG energi)
TIlf. 7210 2030

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 8020

Glostrup Apotek
Abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
TIf. 3862 3862

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 4368 6570

Lokalpoliti Distrikt Vestegnen

TIf. 4386 1448
POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2

-4
Abningstider
i Borgerservice

1]

Borgerservice:

Mandag.................... 10.00 -17.00
(pt. grundet Corona kun tidsbestilling)
Tirsdag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00
Onsdag ..........cocvuivnn... Lukket

(nem-id udstedelse + pas/kgrekort
afhentning via receptionen)

Torsdag (tidsbestilling) . ...... 10.00 -17.00
Fredag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:
(efter forudgaende aftale)

Mandag ogtorsdag ........... 9.30-17.00
Tirsdagogonsdag ............ 9.30 -14.00
Fredag...................... 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 4323 6100):

Mandag, tirsdag og onsdag .... 9.00-14.30
Torsdag ........coovvininnn, 9.00-17.30
Fredag...................... 9.00 -14.00

Hjemmeplejen (tlf. 4323 6604):
KL. 8.30-10.00 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 4323 6605):
KL. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

EGEN
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